) Y i l l e t ! MAISON DES ASSOCIATIONS SURCOUF

19 RUE DE LA CHAUSSEE 35400 A ST-MALO
2EME ETAGE SALLE 208
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Consultations individuelles 2éme mardi Moment convivial de rencontres et
; Violences conjugales d’écoute bienveillante proposé par
* Psycho pratique les écoutantes bénévoles
 Sophrologie
 Socio esthétique Bienfaits :
. ire_:ixéilggif e Un moment d'échange entre femmes
1 Therapie. e Créerdulien
y Klnelsﬁhercple * Vivre un moment de bien-étre
* Ostéopathie o Stimuler les initiatives
e Coaching

Cours de sophrologie en petit groupe Marche sur la plage en petit groupe L'équipe de bénévoles prend des
pour prendre soin de soi pour ulciiver son corps et libérer son vacances !
menta

Bienfaits : Bonnes vacances et a bientot !

. Vi + de bien-at Bienfaits :

NS CI uisnly €fD [ IIRS OUVERTURE DE LA PERMANENCE LE

e Se sentir bien dans son corps * Activer son corps

. Laclher—prisg * Libérer son mental MARDI 2 SEPTEMBRE

o Libérer ses émotions e Favorise la détente corporelle

e Se ressourcer

Rdv a 14h a la cale de Rochebonne

Comment participer ?

INSCRIPTION & ADHESION A L’ASSOCIATION ROCKIE OBLIGATOIRE :
ACCUEIL.ROCKIE@GMAIL.COM

MODALITES : ROCKIEASSOCIATION.WIXSITE.COM/ROCKIE



